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-Erasmus+ Insertion Région Occitanie-

Public : Etre agé entre 18 et 25 ans. Etre inscrit dans un dispositif d’'insertion dans une Mission Locale et Ple Emploi de la
Région Occitanie. Notre formation est accessible aux personnes handicapées moteur dans la plupart de nos lieux de formation.
D’autres types de handicaps et de compensations peuvent étre pris en charge sur demande. Notre organisme de formation est
doté d’un référent handicap qui peut étudier avec vous les différents aménagements de votre projet de formation.

Contenu : Ce parcours inclut :
e Un stage professionnel en immersion a I'étranger dans des champs d’activités correspondant a votre projet professionnel:
animation, logistique, commerce, restauration, administration,...
e Trois journées de préparation au départ au centre de formation
e Des cours de langues selon le pays de destination

Objectifs

e Définir ou consolider son projet professionnel e Amélioration de I’employabilité et
des perspectives de carriére

e Acqueérir une meilleure connaissance en langue e Développer des capacités
étrangeére d’adaptation
° Améliorer son autonomisation et son estime de soi

Durée : 14 a 15 semaines pour un total de 450 h de stage professionnel en immersion, 19h de formation en centre
et 40h a 50h de cours de langue

Prérequis : Niveau de langue*: A2 ou B1 en Anglais (ou dans la langue du pays souhaité). Aucun dipléme n’est requis.
*Selon le cadre européen de référence pour les langues (CECRL)

Lieux et dates : Plusieurs départs en mobilité (session) pendant 'année a Berlin, Séville, Arad, Génes
Préparation en présentiel a Léo Lagrange Méditerranée, 909 avenue de Toulouse, 34070 Montpellier
et cours de langue en ligne ou en présentiel, selon votre lieu d’habitation.

Nombre de participants : Les effectifs sont limités a 6 participants maximum par session.

Délai d’accés : trois mois a partir du premier contact avec la Mission Locale et/ou Léo Lagrange Méditerranée

Colit : Tous les frais sont pris en charge par le Consortium Erasmus+ Région Occitanie (voyage, hébergement, nourriture,
transports sur place, cours de langue). Une caution de 250 € sera demandée (pour I'organisation du voyage) et restituée a la fin de
celui-ci.

Formateur référent et direction pédagogique : Kerstin TISCHENDORF, Responsable des programmes européens.

Modalités d’évaluation : Le contréle des acquis en cours de formation est réalisé a I'aide de questionnaires (bilan
intermédiaire et final qualitatif). Une évaluation qualitative est réalisée en fin de formation, puis analysée par I'équipe pédagogique.

Attestation, certificat : Pas de certification. Attestation de fin de formation.
Europass mobilité, attestant les activités réalisées et les compétences acquises.

Modalités pédagogiques et moyens techniques : Mise en situations, Jeux, Débriefings, Apports de connaissances,
stage professionnel en entreprise

Contact, informations complémentaires : kerstin.tischendorf@leolagrange.org, 06 09 95 63 77
https://leclagrange-international-mediterranee.org
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